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DOUTRINACAQ: TECNICA E RECURSOS

Introducdo

O lispiritismo nasceu através do dialogo do Prof. Rivail (Allan Kardec) com os Espiritos
Superiores. Foi o mais rico e sublime dialogo que a Espiritualidade Maior ensejou a
Humanidade.

Apds o mestre lionés muitos foram os que prosseguiram no exercicio da mediunidade
agora melodizada pela Doutrina Espirita e com base nas instrucoes do Codificador em “O Livro
dos Médiuns” e em outra obra sua: Instrucdes Praticas sobre as Manifestacdes Espiritas.

Com o transcurso do tempo, as Casas Espiritas foram, aos poucos, ampliando as tarefas
meditnicas, inclusive estabelecendo dialogos de excelente proveito com os Espiritos Inferiores,
necessitados e sofredores.

) Em “O Livro dos Médiuns”, cap. XXIII Kardec trata deste assunto no item 254, questao 5,
quando faz duas perguntas: '

“Ndo se pode também combater a influéncia dos maus Espiritos, moralizando-
4
0s?”

Eis a resposta dos Instrutores Espirituais.

“Sim, mas é o que 1o se faz e é o que nio se deve descurar de fazer, porquanto,
muitas vezes, isso constitui uma tarefa que vos é dada e que deveis desempenhar caridosa e

religiosamente. Por meio de sdbios consellos, é possivel induzi-los ao arrependimento e
apressar-lhes o progresso’. '

Em decorréncia desta afirmativa, o Codificador volta a indagar:

“Como pode um homem ter a esse respeito, mais influéncia do que a tem 0S
proprios Lspiritos?”

Foi entdo explicado que os Espiritos perversos com mais facilidade se aproximam dos
encarnados para os atormentar, do que daqueles que sao mais elevados. Mas quando
encontram entre os seres humanos, alguém com o propésito de moraliza-los, a principio evitam
escuta-lo, riem e zombam deste, mas se os argumentos usados prendem-lhe a atencao
conseguern toca-lo.

E finalizando, esclarecem os Instrutores, que os encarnados realmente nao dispoem de
maior poder do que os Espiritos Superiores, “porém, sua linguagem se identifica melhor com a
natureza daqueles outros e, ao verem o ascendente que o homem pode exercer sobre os Espiritos
inferiores, melhor compreendem a solidariedade que existen entre 0s céu e aterra’.

Umi fator fundamental para que a doutrinagao tenha éxito é a qualificagao do préprio
grupo meditinico em que o labor espiritual ocorre. Léon Denis ressalta isto, dizendo:
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“E das mais meritérias essa missiio: exige a perfeita unido das vontades, umna
profunda experiéncia das coisas do invisivel, que s6 se encontra nos meios de longa data

dedicados ao Espiritismo”.
(No Invisivel, cap. X)

= O GRUPO MEDIUNICO

Afirma Allan Kardec:

- “Umna reunido é um ser coletivo, cujas qualidades e propriedades siio a resultante
das de seus membros e formam como que um feixe. Ora, este feixe tanto mais forca terd, quanto
mais homogéneo for.” '

(O Livro dos Médiuns - it. 331)

O bom éxito das reuniGes meditinicas repousa numa série de fatores que se conjugam
para chegar-se ao resultado almejado.

. Um dos fatores basicos ¢, sem dtvida, a homogeneidade de pensamentos, de vibragoes e
intengdes de todos os participantes do grupo meditinico. E essa afinizacao que cria, nos
instantes consagrados ao intercAmbio. meditinico, uma espécie de “tensao” favoravel as
comunicagdes. Os pensamentos e sentimentos dos participantes, por estarem em determinadas
freqiiéncias vibratérias adequadas ao labor da mediunidade é que propiciarao o ambiente
necessario para a realizacao de trabathos equilibrados e produtivos.

Quando existem falhas na harmonia da equipe, quando nao se conseguem criar o
ambiente adequado e favoravel, muitas podem ser as conseqiiéncias e os prejuizos. Assim, o
sucesso da reunido como também as suas deficiéncias serao sempre o somatério dos esfor¢os do
grupo ou de suas fraquezas.

= CONCEITO E FINALIDADES:

DOUTRINAR: Instruir em uma doutrina, ensinar.

Em se tratando de reunides meditnicas, a doutrinacao tem um significado mais
profundo. Assim, doutrinar é esclarecer, clarear o raciocinio e tambeém confortar, minorar
sofrimentos, infundir esperancas, despertar a fé. E argumentar com légica e amor, e com base
na Doutrina Espirita, demonstrar para o comunicante que a sua conduta, antes de ser um
problema para outras criaturas, ¢ um fator de graves e negativas repercussdes para ele proprio.
E leva-lo a modificar conceitos erroneos, distorcidos e cristalizados que o mantém aprisionado
ao passado e distanciado daqueles que verdadeiramente o amam.

As comunicagdes de entidades inferiores sdo uma comprovacdo, em ambito geral, da
mecénica da Justica Divina e seu perfeito funcionamento através da Lei de agao e reagdo, o que
ird proporcionar aos encarnados ensinamentos de imenso valor. Acresce ainda uma outra
finalidade. também da maior importancia e que André Luiz expressa em seu livro Missionarios
da Luz, através do mentor de uma reunio meditnica, referindo-se ao doutrinador:

“Ajudando as entidades em dese uilibrio, ajudardo a si mesmos; doutrinando,
]
acabardo igualmente doutrinados”.
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O benfeitor Espiritual Camilo define:

“Doutrinar com o Cristo é apontar o rumo da Luz, norteando-se o doutrinador
também por ele. E indicar a fonte de dguas cristalinas do perddo e do esqueciinento do mal,
dessedentando-se no mesmo Manancial, para que no decorrer dos dias a palavra humana
daquele que corrige e aconselha reflita o verbo do Senhor, prelecionando as aleluias da vida
abundante, imperecivel, transformando sentimentos e vidas para a glorificacdo do Amor, para
o encontro da alma com o seu Criador”.

(Correnteza de Luz, cap. XIX)

A TAREFA DO DOUTRINADOR

A doutrinagdo é um labor muito especial e por isto mesmo uma série de requisitos e
cuidados basicos devem ser adotados para que seja bem sucedida.

“Essa é uma tarefa das mais belas na reunido de desobsessdo e que requer muita
prudéncia, discernimento e diplomacia. Que requer, principalinente, o ascendente moral
daquele que fala sobre aquele que ouve, 'que estd sendo atendido. Esse ascendente moral faz
com que as explicacdes dadas levem o cunho da serenidade, da energia equilibrada e da
veracidade.

As palavras sido como setas arremessadas que poderdo ser danosas ou benéficas,
dependendo do sentimento de quem as projeta. As primeiras ferem, causam distiirbios,
destroem e podem acordar sentimentos de revide com igual teor vibratdrio. As segundas,
vibrando na luz do amor, penetram na alma como béngios gratificantes, produzindo reflexos
de claridade que se identificardo com o emissor. No instante do esclarecimento, quando a
entidade se comunica, ela estd de alguma forma expectante, aguardando alguma coisa para
ela, imprevisivel. Também os presentes d reunido se colocam em posigio especial, porém de
doacgio, do desejo de atender d expectativa do irmio necessitado. E qualquer que seja a
maneira sob a qual ele se apresente, todos os pensamentos e todas as vibracdes devem estar
unidos, homogéneos, dirigidos no intuito de beneficii-lo. Nesta hora doutrinador serd o polo
centralizador desse conjunto de emogdes positivas estabelecendo-se uma corrente magnética
que envolve o comunicante e que ajuda concomitantemente ao que esciarece. Este, recebendo
ainda o influxo amoroso da mentor da reunido, terd condicdes de dirigir a conversacdo para o
rumo mais acertado e que atinja o cerne da problemdtica que os Espirito apresenta.

(Do livro “Obsessao/ Desobsessao” cap. VI - 3% parte)

Ao dirigir-se ao Espirito comunicante, o doutrinador deve ter em seu intimo algumas
resolugdes que facilitardo o seu desempenho.

Ele nao estara preocupado em demonstrar que é mais inteligente, mais esperto, que sabe
mais e que é superior espiritualmente que aquele que visita o grupo meditnico.

O dialogo nao é uma disputa verbal, como também nao é uma demonstragao da
superioridade moral daquele que esclarece, pois em termos de espiritualidade o maior sera
sempre o servo de todos, o que se fizer menor para servir em nome do Cristo.

Nao é importante derrota-lo ou supera-lo nas idéias e, sim, ajudéa-lo a ter uma nova
compreensdo da vida.

- DAM/AME - JF -



Como afirma Herminio Miranda, importa convencé-lo “de seus enganos, fantasias,
deformagnies filosdficas, teoldgicas ou psicoldgicas.”
(Dialogo com as Sombras - FEB)

CONDICOES ESSENCIAIS AO DOUTRINADOR

Herminio C. Miranda em seu livro “Dialogo com as Sombras” expde desde a pagina 67
até a pagina 81, quais sdo, a seu ver, as condigdes basicas para o doutrinador. Ele explica, ap6s
relacionar varias aptidodes, o que se segue: :

“A longa digressdo acerca das aptidées desejadas a um doutrinador nio deve
necessariamente desencorajar aquele que pretende se preparar para a tarefa. Ele precisa saber
que o trabalho é drduc, os riscos sdo muitos, as qualificacdes sido, idealmmente rigorosas e
-numerosas, e nenhuma projecio.especial o espera. Ao contrdrio, quanto mais apagado seu
trabalho, mais eficaz e produtivo. Dificilmente um doutrinador reunird tantos e tdo grandes
atributos pessoais. Procuramos, aqui, tracar um perfil ideal e, como todo ideal, dificil, sendo
imposstvel de ser atingido. Que isso nio desencoraje ninguém a responsabilidade do trabalho.
Os Espiritos amigos saberdo dosar as tarefas, segundo as forcas e as possibilidades de cada

grupo”.

Resumindo, segundo o autor citado, o doutrinador “ndo pode deixar de dispor de cinco
qualidades ou aptiddes bdsicas:

e jormacido doutrindria muito sdlida, com apoio insubstituivel mnos livros da
Codificacdo Kardequiana;

familiaridade com o Evangelho de Jesus;

autoridade moral;

/&
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As demais sdo desejdveis, importante tammbém, mas udo tdo criticas: paciéncia,
sensibilidude, tato, energia, vigildncia, humildade, destemor, prudéncia”.

A estas aduzimos: equilibrio emocional, objetividade e concisao no didlogo, discrigao.
André Luiz, observando o trabalho de doutrinagdo conforme narra em “Missionarios da
Luz”, cap. 18, ouviu do Instrutor Espiritual Alexandre a seguinte afirmativa:

“O doutrinador humano eicarrega-se de transmitir as licbes. Vocé pode registrar, porém,
que, para ensinar com éxito, nio basta conhecer as matérias do aprendizado e ministrd-las.
Antes de tudo, é preciso senti-las e viver-lhes a substancialidade no coracio. O homem que
apregoa o bem deve praticd-lo, se ndo deseja que as suas palavras sejam carregadas pelo
vento, como simples eco dum tambor vazio. O companheiro que ensina a virtude, vivendo-lhe
as grandezas em si mesmo, tem o verbo carregado de magnetisino positivo, estabelecendo
edificacoes espirituais nas almas que o oyvem. Sem essa caracteristica, a doutrinagio, quase

sempre, é vi”.
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E Joanna de Angelis aconselha:

“Diante deles, os desencarnados que sofrem, einbora alguns nio se déem conta,
coloca-te na posicio de quem usa a terapéutica espiritual do anor em si mesnio. (...) Por isso,
unge-te de compreensdo e fala-lhes com a ternura de irmdo e ¢ vespeito de amnigo”.

(Leis Morais da Vida, cap. 60)

=TECNICAS E RECURSOS

A tarefa do doutrinador entrosa-se nao apenas ao desempenho dos Espiritos que se
manifestam na reunido, mas também, a atuacdo dos médiuns. Tao estreitos e complexos sdo
esses vinculos que se formam no instante do intercAmbio entre doutrinador - Espirito -
médium, que Efigénio S. Vitor, no livro “Vozes do Grande Além”, cap. 64, esclarece a respeito,
dizendo:

“Nossos modestos apontamentos desta noite objetivam acordar-nos a atencio
para a respousabilidade no trato com os desencarnados sofredores, transviados em treva e
perturbagiio. B

E imprescindivel aplicar a psicologia cristd em todas as fases do intercimbio.

A sessiio meditinica para socorro a desencarnados padecentes pode ser comparada
a uma clinica psiquidtrica, funcionando zm now:e da bondade de nosso Senhor Jesus Cristo.

O doutrinador ou os doutrinadores siio médicos e enfermeiros com obrigacoes
muito graves para com os necessitados e pacientes que os procuram. (...)

O médico sensato, frente ao enfermo que lhe pede auxilio, de certo ndo entrard em
pormenorizadas indagacdes quanto a deslizes terd ele cometido, por infortinio da propria
situagdo. (...) :

Situd-lo-d no otimismo, na alegria e na esperanga, a fim de que o poder curativo
do Criador em cada célula viva possa entrar em agdo.

E o doutrinador, na assembléia mediinica, é um agente da mesma espécie, aten -
dendo a uma dupla de pacientes, que, 110 caso, venha a ser o desencarnado doente e o médium
que o abriga, pois que qualquer golpe vibrado sobre a entidade comunicante percutird, de modo
imediato, sobre a organizacio perispiritica do instrumento em servico,.

E por essa razdo que, muitas vezes, se o doutrinador nio se precata contra semelhantes
perigos, o medianeiro humano, ndio obstante amparado por Benfeitores responsdveis, costumna
retirar-se da tarefa assistencial predisposto a perturbacdes orgdinicas, porquanto, enire a
organizacdo medianimica que auxilia e o doutrinador que esclarece, se entrosem elos sutis de
forca, em torno do necessitado que estd recolhendo o concurso de que precisa, a fim de refazer-
se.

O desencarnado sofredor, no momento em que se comunica, permanece dessa forma,
temporariamente, quase que na posicio de wm filho espiritual das forcas conjugadas do
doutrinador e do médium”.

Mas, embora esses vinculos magnéticos existam sempre, nos momentos de intercambio,
é oportuno lembrar que cada manifestagao é diferente no seu todo.
Cada Espirito chega ao grupo com uma intengao qualquer, trazendo as caracteristicas
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proprias da sua personalidade e em circunstancias infinitamente variaveis. Em decorréncia
disso, o doutrinador deve estar preparado para atender a essas peculiaridades no
encaminhamento do dialogo.

Técnicas que facilitam a doutrinacao

e AMOR - O doutrinador deve ser alguém que tem amor por essa tarefa e que esteja disposto
a doa-lo aqueles que se comunicarem. O sentimento de bondade mais do que as palavras, é
que primeiro tocard o Espirito cristalizado nos seus pontos de vista e em seus propositos
negativos. -

e DIALOGO - A doutrinagao é um dialogo, e nao um monélogo no qual s6 fale o encarnado.

o OUVIE - E importante ouvir o que ele tem a dizer, a fim de melhor argumentar. Se cortar-
lhe a palavra nao tera meios de saber quais s&o os motivos de sua ida ao grupo.

e PERGUNTAR - Se o comunicante Iié.‘,o declarar os seus propositos o doutrinador deve
perguntar-lhe quais sao os motivos que o levaram até ali, quais os seus problemas e
intencoes. No caso do Espirito que fala muito e fica se repetindo, fazendo (por exemplo)
ameacas, uma técnica que ajuda a mudar esse quadro é fazer-lhe perguntas pessoais. Pode-se
dizer: - E vocé, por que se preocupa com isto? Ou: - Porque se dedica a essa vinganga? O que
ocorreu para leva-lo a tomar essa decisao? Por que vocé persegue este grupo? Afinal é um
grupo pequeno, modesto e ndo temos a intengao de prejudica-lo.

e NAO CENSURAR - Evitar censurar ou acusar o Espirito. Esse é o melhor meio de nao ser
atendido.

e CONVERSAR - Depois de ouvir o que o comunicante tem a dizer o doutrinador deve
conversar com naturalidade. Para essa conversagdo nao é necessario um tom de voz
conselheiral, como quem faz um sermdo ou uso de palavras dificeis, ou rebuscadas. Nem &
uma aula sobre conhecimentos doutrinérios ou filoséficos.

o NAO AMEACAR - Um cuidado que o doutrinador deve ter é o de nao ameacar o Espirito.
Nao se deve repetir o erro das ameacas, tio comum em outras religides. Ameacar o
desencarnado com palavras, sugestdes ou indugdes, ou com a reencarnagao e sofrimentos
futuros seria fazer o mesmo que sempre se fez a0 ameacar as pessoas Com o inferno. Ele deve
ser convencido pela l6gica e pelo amor.

e NAO FORCAR - Nao se deve forcar, pressionar o comunicante a aceitar a doutrinagao. E
preciso que se lembre sempre, que aquele que se comunica €¢ um ser humano comum, com
pontos de vista arraigados, cristalizado em suas idéias, as vezes ha séculos, e que nao se
consegue mudar tais habitos nos poucos minutos de uma comunicagao.

e CONVIDAR - E importante que se tenha em mente que a doutrinagao é um convite a
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transformacdo interior. E um convite a reflexao sobre os problemas e dramas de que o

2t 2 - f < 2 .
Espirito é portador e que tenta esconder de todos. Por isto a conversagao sera no sentido de
fazé-lo refletir sobre os motivos de sua vinda ao grupo.

FELICIDADE - Para melhor atingir os objetivos, o doutrinador deve, sempre que possivel,
levar o comunicante a pensar na conquista da prépria felicidade. A melhor argumentacao
ante um obsessor cristalizado na idéia da vinganga, nao é pedir que perdoe e esqueca (isso
costuma revolta-lo ainda mais), mas, sim, fazé-lo entender que nao ¢ este o caminho para a
sua felicidade. Para tanto o doutrinador deve enfatizar que ao tentar a vinganca ele se
estiolou interiormente. Ele se vinga primeiro em si mesmo, pois o ser humano tem a
destinagao do Bem e do Amor. Ao se vingar ele se afasta dessa estrada e passa a viver em
extrema soliddo interior. Explicar também, que aqueles que sao seus parceiros ou camplices
na verdade so estdao ao seu lado por conveniéncia e que nao, se interessam por seu bem estar
e felicidade.

MAE - Um habito que o doutrinador deve evitar é o de dizer ao comunicante que a mae dele
esta ao seu lado. Isto s6 deve ser dito quando hé absoluta certeza da presenca e que ela esta
em boa situacgdo espiritual. Caso contrario, pode acontecer que o comunicante responda “Nao
quero saber dela. Ela é pior do que eu.” Ou entdo: “Eu a odeio pois ela me abandonou
quando crianga.”
i

CONVERTER - O doutrinador nao deve ter a pretensdo de querer converter o Espirito ao
Espiritismo. Nem mesmo convencé-lo das vantagens de ser espirita. A finalidade da
doutrinacao é esclarecer, aliviar, consolar, infundir esperangas, devolver a fé, e, sobretudo,
ajuda-lo a voltar-se para Jesus.

RECUSAR - Se o Espirito recusar-se a conversar, o doutrinador nao deve ficar falando o
tempo todo, como quem estd passando um sermao. Este € o melhor meio de aborrecé-lo.
Deve procurar atrair sua atengdo através de perguntas. Perguntas bem escolhidas, que
possam toca-lo e estimula-lo a responder. Dificilmente alguém resiste as perguntas que
tocam em seu problema pessoal. E oportuno ressaltar que as perguntas nao devem ser feitas
com a intencao de descobrir-lhe a identidade, mas, sim, no intuito de saber porque esta
triste, cu com raiva, entediado, irritado com o grupo, magoado etc.

ANTES - Na maioria dos casos, o doutrinador pode dizer ao comunicante que antes ele nao
era assim, ndo pensava ou agia dessa forma e perguntar-lhe: - O que o levou a adotar este
procedimento?

SOFRIMENTO - Jamais esquecer que o comunicante carrega em seu mundo intimo um
dramaético conflito; é um coracao sofrido e revoltado. Os que aparentam maior frieza, os que
dizem querer executar as mais cruéis vingangas sao 0s que mais sofrem.

DESESPERO - Se o comunicante apresentar-se demasiadamente desesperado por dores,
pelas sensagdes de algum desastre pode ser necessario adormecé-lo. Para que isto ocorra
deve-se aplicar um passe que o acalme, que o anestesie, inclusive proferindo uma prece. Esta
acdo conjunta tem o efeito de uma hipnose suave e o Espirito sera entao desligado pelos
Mentores.
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SUICIDA - Ao suicida que se manifesta, nao se deve censura-lo pelo seu gesto, pois o seu
sofrimento é o maior grito de remorso que pode existir. E preciso mostrar-lhe que a
Misericérdia Divina oferece uma nova oportunidade de reconstruir e recomegar. E
importante falar-lhe de Jesus, o Amigo de todas as horas.

DROGAS - Ao comunicar-se uni toxicomano (ou alcoolatra) pedindo em desespero que lhe
déem o que precisa (droga ou bebida), o doutrinador nao deve ir logo dizendo que isto € um
erro, que a droga (ou a bebida) é um veneno, etc. pois ele nao tem condicdes de
compreender. O procedimento mais adequado é dizer-lhe mais ou menos nestes termos:
“Meu irmado, nés vamos lhe dar o que vocé mais precisa. Temos aqui o que é melhor para
vocé e que vai ajudé-lo a sair desse estado. Nés temos aqui, meu irmao, o medicamento que
Jesus oierece para saciar, para acalmar de vez a ansia que vocé carrega”. Ao mesmo tempo ir
aplicando passes calmantes. Prossegue dizendo: “Veja meu.irmao, o socorro esta chegando.
Receba essa ajuda. Sinta como vai beneficia-lo. Repare como vai sentir alivio. Entregue-se a
esse amparo. Entregue-se a Jesus. S6 ele pode socorré-lo e aliviar o seu mal. Confie nele. Ele
vai ajuda-lo a se reencontrar”, etc. etc. Em poucos minutos ele se acalma, sendo retirado
pelos Mentores. ‘

ZOMBARIA - O Espirito zombeteiro, irénico, é, talvez, um dos mais dificeis para o dialogo.
Ele tem a finalidade de provocar o doutrinador. E necessario muita humildade e paciéncia
por parte deste no trato com esses irmdos. A melhor forma é aceitar as criticas, porque, na
verdade, temos muitas deficiéncias. Somente uma atitude serena conseguira desarma-las.
Simultaneamente, tentar conscientiza-los do verdadeiro estado em que se encontram, do
quanto sdo infelizes e de que o caminho para a felicidade é o oposto ao que estdo trithando.

Camilo, Mentor espiritual de Raul Teixeira, em seu livro Correnteza de Luz, enfatiza

aspectos de real importancia para a doutrinagao:

“Ao socorrer-se o irmdo do Além, em processo de 6dio, em explosiio de vinganga,

faz-se mister a indulgéncia, o entendimento fraterno, sem apoio ao mal, mas, ajustando-se a
fraternal empatia.”

Como pontos que o doutrinador deve evitar o autor espiritual assinala, em sintese, os

seguintes:

L4

L4

nenhuiaa arrogancia;

nenhuin pieguismo;

nenhurn gracejo improcedente;
nenhum desafio ou desacato;

nenhumm descontrole emocional.
(cap. 19)
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ASPECTOS ESPIRITUAIS DA DOUTRINACAO

Analisando o capitulo 5 de NOS DOMINIOS DA MEDIUNIDADE, podemos entender
como se estabelece a sintonia entre Clementino, o Mentor da reunido meditnica e Raul Silva, o
dirigente ¢ doutrinador.

Ao apresenta-lo a André Luiz, o Instrutor Espiritual Aulus diz:

“. Este é 0 nosso irmio Raul Silva, que dirige o niicleo com sincera devogdo a
fraternidade. Correto no desempenho dos seus deveres e ardoroso na fé, consegue equilibrar o
grupo na onda de compreensdo e boa vontade que lhe é caracteristica. Pelo amor com que se
desincumbe da tarefa, é instrumento fiel dos benfeitores desencarnados, que lhe identificam na
mente um espelho cristalino, retratando-lhes as instrugdes.”

= Potencial de radiacdo A
No instante da reunidao André Luiz examina com o psicoscopio os encarnados em
concentracdo mental. Observou que os veiculos fisicos apareciam quais se fossem correntes
eletromagnéticas em elevada tensdo e que o sistema nervoso, nucleos glandulares e os plexos
" apresentavam-se emitindo luminescéncia particular.
Cada criatura oferecia determinado potencial de radiagao.

¢
= Graduacido do poder vibratério
Observou que Clementino, o Mentor, estava mais humanizado, quase obscuro.
Explicacao: Ele amorteceu o elevado tom vibratério em que respira habitualmente, descendo a
posicao de Raul, tanto quanto lhe é possivel, para beneficio do trabalho.

= Acdo do Mentor ,

Este influencia a vida cerebral de Raul, como se fora musicista emérito manobrando
respeitosc um violino de alto valor, do qual reconhece as qualidades de firmeza e harmonia.

Clementino apresentava-se com a cabeca emitindo raios fulgurantes e colocou os dedos
sobre o cerebro de Raul, que adquiriu intensa luminosidade, porém diversa da do mentor. O
mentor comegou a falar e Raul transmitiu com pequenas variagoes.

A prece feita por ambos uniu mais as vibragoes dos presentes que se interligavam por
fios de luz brilhante. |

= Reacoes de Raul

Observou André Luiz que este apresentava-se com o busto, os bracos e as maos sob
vigorosa onda de forga, ericando-lhe a pele e causando-lhe um calafrio agradavel.

Esta onda de forca, apoiando-se no plexo solar se transformava em estimulo luminoso

que se estendia pelos nervos até o cérebro, do qual se derramava pela boca em forma de
palavras.
Explicacao: O jato de forcas mentais do Mentor atuou sobre a organizagao psiquica de Raul,
como a corrente dirigida para a lampada elétrica. Do plexo solar elevou-se ao sistema neuro
cerebrino, como a energia elétrica da usina emissora que, atingindo a lampada se espalha no
filamento incandescente, produzindo a luz.
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= Graduacido do pensamento

O mentor graduou o pensamento e a expressao, de acordo com a capacidade de Raul e
do ambiente, tanto quanto o eletricista controla a projegao de energia segundo a rede dos
elementos receptivos.
Explicacau: André Luiz raciocinou assim: A ligagao elétrica gera luz na lampada. E ali? Inferiu
entao que o contato espiritual provocava forgas que se derramavam do cérebro e da boca do
dirigente, na feicao de palavras e raios luminosos.

= Explicacoes de Aulus sobre a sintonia entre Clementino e Raul
Comparando Raul a um aparelho receptor de radiofonia, esclarece:

'“O pensamento e a vontade do mentor, condensados na emissdo mental, envolve

Raul em profusio de raios que alcancam-lhe o campo interior, primeiramente pelos poros, que
siio miriades de antenas sobre as quais essa emissdo adquire o aspecto de impressoes fracas e
indecisas. '

Essas impressoes apoiani-se no centros do corpo espiritual (perispirito), que funcionam
como condensadores, atingindo logo os cabos do sisterna nervoso que desempenham a fungdo
- de bobinas de inducio, acumulando-se ai num dtimo e reconstituindo-se automaticamernte no
cérebro, onde possuimos centenas de centros motores, semelhante a milagroso teclado de
eletroimds, ligados uns aos outros e em cujos fulcros dindmicos se processant as agdes e
reacdes mentais, que determinam vibracdes criativas, através do pensamento e da palavra,
considerando-se o encéfalo como poderosa estacdo emissora e receptora e a boca por valioso
alto-falante.

Tais estimulos se expressam ainds pelo mecanismo das mios e dos pé¢s ou pelas
impressdes dos sentidos e dos 6rgdos, que trabalham na feicio de guindastes e condutores,
transformadores e analistas, sob o comando direto da mente. A

= O condensador ectoplasmico

Durante a doutrinacdo do Espirito Liborio foi utilizado por Clementino, o recurso do
condensador ectoplasmico, que é descrito por André Luiz como uma peca que se assemelhava
a uma tela de gaze tenuissima, com dispositivos especiais, medindo aproximadamente um
metro quadrado. O Mentor manobrou-a com uma pequena chave e o tecido cobriu-se de leve
massa fluidica, branquicenta e vibratil. Surgiam ali varias cenas ligadas ao passado do
comunicante. '

André Luiz pede ao instrutor Aulus explicagdes acerca do seu funcionamento e este
esclarece que tal aparelho tem a propriedade de concentrar os raios de forca projetados pelos
componentes da reunido, reproduzindo imagens que fluem do pensamento do espirito que se
comunica André observa que sendo um condensador de forcas o éxito do trabalho depende da
colaboracao de todos os integrantes do grupo.

Aulus confirmando, aduz que as energias ectoplasmicas sao fornecidas pelo conjunto de
companheiros encarnados. “Pessoas que exteriorizem sentinento meinos dignos, equivalentes a
principios envenenados nascidos das viciagdes de variada espécie, perturbam enormemente as
atividades dessa natureza, porquanto arrojam no condensador as sombras de que se fazem
veiculo, prejudicando a eficiéncia da assembléia e impedindo a visdo perfeita de tela por parte
da entidade necessitada de compreensdo e de luz.”
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0S ESPIRITOS COMUNICANTES

“Dialogar, com estes companheiros que pedem espaco, através da mediunidade,
em propostas iluminativas, é a arte de coinprecider, psicologicamente, a dor dos enfermos que
ignoram a doenca em que se debatent.”

(Joao Cleéfas - Intercambio Meditnico)

E importante para o grupo, e especialmente para o doutrinador, ter em mente que
aquele que se manifesta e com o qual se estabelecera o didlogo é um ser humano como nds.
uma pessoa que esteve envergando um corpo fisico, com os mesmos anseios, as mesmas
esperangas, com a mesma oportunidade de crescimento que os demais seres humanos e que,
por motivos variados, optou pela criminalidade, pelos vicios,“ou deixou-se levar pela revolta,
pela ambigao do poder, pelo fanatismo, pela apatia, tornando-se frio, calculista, indiferente a
dor alheia. fechando o coracao para o bem e o amor.

E alguém que sofre profundamente e que ao direcionar a sua vida para rumos negativos
o fez por ter passado por experiéncias dificeis, dolorosas, que nao soube suportar e superar.

‘ Mesmo aquele que diz alegrar-se e satisfazer-se com a maldade, com a crueldade é um
ser sofrido, perdido em si mesmo, no abismo que cravou com as préprias opgoes desastrosas.
Vive hoje num clima tragico, em tormento constante, talvez incapaz de saciar-se com as tramas
que engendra, com as persegui¢des a quese entrega, com o 6dio que alimenta interiormente e
que, ao mesmo tempo, o entedia e desgasta.

Nesse escuro terreno do 6dic e da revolta em que se debate, ira utilizar-se dos mais
diversos procedimentos para afastar do seu caminho o grupo meditinico que, a partir de certo
momento, o esta incomodando e/ou a organizagao a que pertence.

E comum que esses nossos irmaos comunicantes fagam ameagas e proponham desafios.

O doutrinador deve estar bem atento, pois ao ameagarem os integrantes da equipe
demonstram que receiam a interferéncia que possa ocorrer.

Geralmente nessas ameagas sobressaem algumas incoeréncias.

Exemplifiquemos. O comunicante afirma:

- Vocés s@o hipécritas, fingem que sdo bonzinhos, vestem a capa de santo, mas nao nos
enganam. Noés os desmascaramos. N6s sabemos o que sao realmente. No6s vamos acabar com
vocés!

O doutrinador poderia dizer: - Bem, meu irmao, nés reconhecemos nossa pequenez,
porem, se somos tudo isto vocé deve ficar satisfeito e nao se preocupar conosco, com este
grupo. Por que se preocupar se ndo temos nenhum valor? Na verdade, o tnico e real valor
aqui, advem do Alto, de Jesus e dos Bons Espiritos.

Um Espirito disse: - Eu faco o que quero com vocés. Eu os dirijo mentalmente. Vocés
estdo sob meu comando. Vim aqui para avisar-lhes que néo se interponham em meu caminho.
Nao se intrometam no meu trabalho.

Observa-se claramente a contradicio, o que é bastante freqiiente quando os
comunicantes fazem ameagas ao grupo.

Mas, embora existam estas incoeréncias, nao se deve subestimar a forga, a inteligéncia e
sagacidade desses companheiros. Deve-se respeita-los e mostrar-lhes um outro tipo de forca, a
do amor que é capaz de transformar o mundo.

Outra titica é propor desafios. O doutrinador terd cuidado de esclarecer que nao tem
condicdes de aceitar o que quer que seja e que a resposta deve ser encontrada com a diregao
espiritual dos trabalhos. ’
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Havera igualmente, aquele que deseja irritar o doutrinador, tudo fazendo para que isto
aconteca. Este é o momento de maior calma e paciéncia, para nao entrar na mesma faixa, pois
esta é a sua intengao.

Para mudar o padrao vibratorio desequilibrado deve-se usar o recurso das perguntas,
que possam “falar” ao intimo do Espirito manifestante. Assim, pode-se dizer: - Mas, imeu irmao,
por que toda essa amargura, por que todo esse sofrimento? O que houve com vocé que o
atingiu tao profundamente? Ele iré negar, pode até mostrar-se aborrecido, o doutrinador deve
ter prudéncia, pois este é um terreno muito delicado e deve dizer cada palavra permeando-a
com carinho e amor. Prosseguindo dird que todos estao ali para ajuda-lo, nao para prejudica-
lo; que a intencao é falar-lhe da proposta de felicidade que Jesus nos legou.

Ha um ponto comum a quase todos os Espiritos necessitados, que é a fuga a realidade, a
fuga de si mesmos. Encarar a verdade ¢é algo que assusta, que apavora.

Esta é uma reacdo nao apenas de desencarnados, mas, com frequéncia é também atitude
de grande parte dos encarnados. ’

Ainda no ambito das ameacas encontram-se os assédios espirituais que essas mentes em
desalinho provocam naqueles que participam das tarefas meditnicas.

B preciso que se reconhega a existéncia desses assédios negativos. Surgem em nossas
_vidas de diferentes maneiras, o que evidencia a nossa vulnerabilidade.

Somos vulneraveis porque ainda nao conquistamos evolugao suficiente, que nos coloque
acima, fora das investidas das sombras.

Esta consciéncia de nossa real situagdo é fundamental. Jamais nos julgarmos fortes a
ponto de ndo termos brechas. Mas, ao mesmo tempo que tenhamos a coragem da fé, aliada a
prudéncia e a humildade. Vigilancia e oragao sempre. E inegével, todavia, a constante protecao
espiritual. Nossos Amigos da Vida Maior estao prontos a socorrer-nos € muitas vezes, ate
mesmo desviando as investidas ou anulando-as.

Outra faceta destas investidas é a que propde trocas, acordos.

Um Espirito disse certa vez: - Esta casa estd muito pobre, muito vazia. Eu lhes ofereco
uma casa repleta, um publico imenso, uma sede a altura do que vocés merecem. Aceitem a
oferta que lhes fago e vocés vao ter esta casa lotada. E poderao fazer mais caridade, ajudar mais
as pessoas. Em troca vocés nos deixarao de lado. Esquecam-se dos nossos trabalhos, de nossas
divergéncias religiosas. N6s os protegeremos como jamais aconteceu. Porque nos conhecemos
aonde esta o mal. Aceitem, aceitem. “Aquele 14” aceitou e tem hoje a casa lotada. Vocés estao
fracos porque nao sao espertos.

O doutrinador deve argumentar que qualquer acordo deve ser feito com os Mentores,
que noés nao temos autoridade para resolver nada.

Importante ressaltar que os trabalhos de desobsessdo nao sao causa de sofrimentos. Os
problemas que surgem em nossa vida decorrem de nossas proprias fraquezas e dividas, e €
exatamente neste trabalho que as resgatamos.

Por outro lado, é nesse abencoado labor meditnico que colheremos alegrias sublimadas.

Recordemos o que diz Suely Caldas Schubert, no livro Obsessao /Desobsessao:

“Ndo existe na face da Terra alegria mais suave e verdadeira que aquela que
invade o nosso coragdo quando conseguimos contribuir para a felicidade alheia. E como se, de
repente, o céu azul invadisse a nossa prépria vida, dando-nos uma dimensdo do infinito, uma
sensacdo de bem-estar inefdvel, fazendo com que haja misica celestial em nossos ouvidos e ao
n0ossos redor.

E a sensacdo de estar em paz com o mundo e de que o mundo todo estd em paz.”
(Cap. 7 - 32 parte)
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TIPOS DE ESPIRITOS QUE SE COMUNICAM NAS REUNIOES

e Espiritos que ndo sabem a sua real situacao

Nao tem consciéncia de que estdo no plano espiritual. Sentem-se imantados aos locais
onde viveram, presos as recordagdes da vida fisica. O doutrinador deve dosar a verdade,
preparando-os psicologicamente. Se possivel, tentar saber se acreditam em Deus, se tem fé, se
acreditam na vida futura. Deve-se procurar infundir-lhes a confianca em Deus e no¢oes de que
a vida se processa em vérios estagios, que ninguém morre (a prova disso & ele estar ali falando)
e que a vida verdadeira é a espiritual.

e Espiritos Suicidas

Sofrem intensamente. As vezes estio enlouquecidos pelas alucinacdes, em virtude da
repeticdgo da cena em que destruiram o préprio corpo. Cabe ao doutrinador socorré-los,
. aliviando-lhes os sofrimentos através da prece e do passe.

e Espiritos Revoltados

Chegam irritados contra tudo e con;:ra todos. Deve-se deixar que falem para extravasar o
que sentemn. Geralmente estéo revoltados com o grupo pelas seguintes razoes:
1- pela interferéncia da reuniao nas atividades que exercem;
2- no fundo, tém receio de perderem a posicao que ocupam e isto os irrita profundamente;
3- pela perda de comparsas que seguiam suas ordens e que se passaram “para o outro lado”.

Em principio o doutrinador deve concordar com o que dizem, a fim de que se acalmem.
E preciso admitir que eles realmente tém razdes de sobra para se irritarem. Depois dessa tatica
observar que a atuagao do grupo tem uma finalidade. Que ninguém quer prejudicé-los, e
justamente, por estarmos do lado deles é que houve essa aproximacao com o grupo. Explicar
que todos ali desejam a sua felicidade, mas que o caminho que trilham é o oposto a isto.
Lembrar que o 6dio e a revolta os estio destruindo e afastando daqueles que os amam
realmente. Esclarecer diante do argumento de que sao chefes em suas organizacdes, que 0
verdadeiro “chefe” é Jesus e que é exatamente sob as ordens Dele que estamos trabalhando.

e Espiritos que se dizem “amarrados”

Apresentam-se enraivecidos dizendo-se “amarrados” e sem liberdade de acao. Fazem
ameacas, ordenando que sejam soltos. Alguns dizem estar numa rede, outros numa camisa-de-
forca, ou algemados, acorrentados, etc. Encontram-se nesse estado pela agressividade que
demonstram. O proprio teor vibratério do ambiente é um fator que restringe e tolhe as suas
acdes. Outro fator é o controle do médium que cerceia-lhes os movimentos e palavras. @)
doutrinador deve procurar acalmé-los com palavras tranquilizadoras, mostrando-lhes que eles
mesmos ¢ que se aprisionam com as atitudes agressivas, com as atividades que exercem e que
se cessadas estas sentir-se-ao libertos. Caso seja necessério utilizar-se do recurso da prece e do
passe. ’
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e Espiritas que desejam tomar o tempo da reuniao

Vemn com a idéia pré-concebida de tomar o tempo dos trabalhos e perturbar o seu
desenrolar. Usam muito a técnica de acusar os participantes, os espiritas em geral ou comentam
sobre as comunicacdes anteriores. Tém resposta para tudo. Nao é de bom alvitre debater com
eles, tentando provar a exceléncia do Espiritismo e dos propésitos da reuniao. Deve-se leva-los
a pensar em si mesmos, que enquanto analisam e criticam as pessoas esquecem-se de si
mesmos, (e buscar a felicidade e a paz interior.

e Espiritos desafiantes

Julgam-se fortes, invulneraveis e tentam amedrontar os participantes. Ameacam com as
mais variadas perseguicdes e desafiam o grupo a prosseguir com os trabalhos. Jactam-se de
possuir organizacdes poderosas e de chefiarem grande niimero de aceclas. O doutrinador deve
ir encaminhando o didlogo procurando tocar-lhe os pontos mais sensiveis. Em geral sempre
deixam escapar alguma frase que indique qual seja o seu ponto fraco. Estes Espiritos nunca sao
doutrinados de uma s6 vez, é muito dificil que isto aconteca. O comum € voltarem mais vezes

_até que se conscientizem.

e Espiritos dementados

Apresentam grande confusao ment“al, palavras sem nexo, idéia fixa, etc. O doutrinador
deve ficar atento, pois entre estas podera haver alguma coisa que esclareca a razao do seu
estado. A conversacio serd quase que um mondlogo ndo muito longo, que ele ouvira no recesso
da mente, sendo bastante util, pois as palavras serao arquivadas no subconsciente.

e Espiritos obsessores inimigos do Espiritismo

Sac geralmente, de outros credos religiosos. Alguns agem acreditando que estao certos.
Muitos, todavia, o fazem pelo simples prazer de provocar discérdia. Dizem-se defensores do
Cristo. Nao admitem que os espiritas sigam Jesus. O doutrinador deve evitar explanagdes sobre
religiao. De nada adiantara querer provar que o Espiritismo é o Consolador. a conversagao
deve girar em torno dos ensinamentos de Jesus. Comparar-se o que Ele ensinou e as atitudes

dos que se dizem seus legitimos seguidores.

e Espiritos mistificadores

Procuram encobrir suas reais inten¢des, tomando nomes ilustres e de importancia,
tentando aparentar que sao mentores e amigos. Usam de muita sutileza e insuflam a vaidade
para ndo serem desmascarados. Usualmente assinam (ou dizem) os nomes famosos e queridos
de Andre Luiz, Emmanuel, Joanna de Angelis e outros, ou entdo vultos de fama no meio
artistico, literario, etc. O médium experiente e vigilante e o grupo atento os identificarao. O
doutrinador ndo deve impacientar-se e sim encard-los como a um irmao sumamente
necessitadlo. Nem sempre ha necessidade de desmascara-lo, as vezes eles mesmos se traem. Se
o doutrinador achar conveniente deve dizer-lhes que ja sabe quais as suas intencoes e que eles
ndo estdo presentes a reunido por acaso, mas por permissao de Jesus.
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e Concluindo

Esies sdo apenas alguns dos tipos de Espiritos que se comunicam nas reunides. Muitos se
manifestam vérias vezes até serem doutrinados. A equipe meditinica ndo deve ter pressa,
compreendendo que este é um irat:allio moroso, de muita persisténcia e, sobretudo de muito
amor.

En: linguagem moderna poderiamos comparar a doutrinagdo a uma entrevista, na qual o
doutrinador é o atendente fraterno com a diferenga que o atendido é um Espirito desencarnado
comunicando-se através de um médium. O doutrinador, portanto, deve dirigir a entrevista,
observanclo os seguintes passos:

= prece intima: buscar primeiro o auxilio do Alto;
= observar como o Espirito se manifesta para entao aborda-lo;
= uma abordagem para cada caso;

= amor, «arinho, ética;

- = saber ouvir;

= saber perguntar;

= linguagem a altura do comunicante;

= compreender, ndo julgar; S

= nao fazer inquérito;

= tom de voz suave, nao agressivo;

= didlogoe vivaz e ndo rotineiro, monétongc;

= nao fazer pressao psicologica;

= aplicar a “psicologia crista”;

= tratamento? O mais simples,.

Cainilo afirma:

“Entdo, apds a branda temperatura da palavra fraterna, a dgua fresca da oracio,
depois do trangiiilo envolvimento da alma, todos deveriio movinentar-se em outras direcées,
de alguma forma transfeitos, menos revoltosos, bem menos sofridos, mais alentados um pouco
mais felizes, porque a Mensagem de Jesus, que desborda dos libios e da alma de quem orienta
com sua doutrinacdo, faz-se bilsamo capaz de gerar alegrias e esperancas de dias melhores.”

(Correnteza de Luz, cap. 20)
E de Herminio Miranda a palavra final:
“Se me fosse pedido o segredo da doutrinacgio, diria apenas uma palavra: -

AMOR!”
(Dialogo com as Sombras)
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